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FECHA: Bogota, 04 de agosto 2026

HORA: 07:00

LUGAR: Jardin Infantil Independencia

TEMA: socializacién medidas para reducir riegos de accidente por caida de su propia
altura

ASISTENTES: Familias, cuidadores y/o cuidadoras

OBJETIVO: socializar a las familias, cuidadores y/o cuidadoras pertenecientes al jardin
infantil cofinanciado independencia las diferentes medidas a tener en cuenta para reducir
riesgo de accidentes por caida de su propia altura

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 La profesional a cargo del componente comparte un archivo infografico

a las demas profesionales en atencion a primera infancia en cargadas de cada nivel de

parvulos y prejardin, con el fin de que a su vez ellas puedan compartir dicha informacién
en los diferentes grupos que conforman familias, cuidadores y/o cuidadoras, con el fin de
que puedan conocer las diferentes medidas que se pueden tener en cuenta para reducir
riesgo de accidente por caida de su propia altura, pensando en su bienestar, las de las
nifias y nifios y el de toda la comunidad. A las profesionales se les recomienda también
mantenerse atentas a cualquier inquietud que esta informacién suscite en las familias y
atender respondiendo cada pregunta de manera formal o remitirla a la profesional
encargada del componente. El archivo compartido contiene la siguiente informacion:

Antes:
« Asegurar el entorno:

« Instalar superficies absorbentes de impacto en areas de juego como
columpios y toboganes, especialmente en zonas de juegos.

« Asegurar que los patios tengan zonas separadas para juegos rapidos y
lentos, y que no haya piedras ni otros objetos peligrosos.

« Proteger las escaleras con barreras y asegurarse de que siempre estén
cerradas.

« Proteger ventanas y balcones con rejas, seguros y dispositivos de
bloqueo para evitar que los nifios puedan alcanzarlos o abrirlos.
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Asegurar los muebles a la pared para evitar que puedan caerse y
lastimar a los nifios.
Eliminar o resguardar objetos cortantes, con bordes afilados o que
puedan causar heridas.
Evitar superficies resbaladizas y alfombras que puedan causar tropiezos,
y limpiar derrames rapidamente.
« Capacitacion del personal:

« Asegurarse de que el personal esté capacitado en primeros auxilios y
sepa como actuar en caso de caidas.

« El personal debe recibir formacién sobre cémo prevenir caidas y como
manejar situaciones de emergencia.

Durante:
e Supervision constante:

» El personal debe estar atento a los nifios y supervisarlos de cerca
durante todas las actividades, especialmente en areas de juego y zonas
de riesgo.

« Mantener una distancia adecuada de los nifios para poder intervenir
rapidamente en caso de necesidad.
» Uso de equipo de proteccion:

« En actividades que impliquen riesgo de caidas, como juegos en areas
con desniveles, se debe estar mas atentos para actuar durante algun

incidente

« Considerar el uso de rodilleras y coderas en actividades que puedan

generar caidas.
« Corregir rapidamente cualquier comportamiento peligroso o situacién que

pueda llevar a una caida.

« Enseiar a los nifios a moverse con precaucion y a evitar obstaculos que
puedan causar tropiezos.
« Manejo de emergencias:
* Revision: Revisar constantemente el estado de los espacios y del
equipo de juego para identificar y corregir cualquier peligro.

« Primeros auxilios: En caso de caida, aplicar los conocimientos de
primeros auxilios y llamar a emergencias si es necesario.

Después:
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« Elaborar informes de incidentes que incluyan detalles sobre la caida. |a
causa y las medidas tomadas para evitar futuras ocurrencias.

o Utilizar los incidentes como oportunidades para aprender y mejorar las
medidas de seguridad.

« Evaluacion continua: .

« Revisar periddicamente las medidas de seguridad implementadas y
evaluar su efectividad.

e Implementar mejoras en las medidas de seguridad basadas en la
evaluacién y los incidentes ocurridos.
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